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【お問い合わせ先】

中核地域生活支援センター

のだネット
担当：五十嵐
ＴＥＬ０４－７１２７－５３６６
ＦＡＸ０４－７１２７－５３６７

　ひとりごはんが楽しくなる会

　

　これまで、精神障がいの方の退院支援や地域生活への支援を行ってきている中で、一人暮らしを
している方も多くいました。平日は事業所や病院のデイケアへ行くことができますが、土日に暇を持
て余すという声があり、相談支援センターいちいの木と共催で「ひとりごはんを楽しむ会」を開催す
ることにしました。看護師さんや事業所の職員さんもボランティアに来てくださいます♪

　基本的には第1日曜日の12時から野田市中央公民館の調理室で行っています。

　平成25年11月3日（日）に開催した「ひとりごはん…」は最初1名の参加でした。ボランティアもいな

かった為、「2人でたこ焼きパーティはさみしいね」と、急きょ何人かに連絡を取り、もう1人参加してく

ださいました。
　後からきた方から「もっと集まってるかと思ったよ」と言われ、どうしたら参加者が増えるのかをあ
れこれ考えながらたこ焼きを焼いていました。
　最終的には「前に来ていた参加者にもう一度声を掛けるのがいいのではないか」とまとまりまし
た。メニューも12月1日はチーズフォンデュで、1月5日は雑煮にしようと決めました。
　以前来ていただいた方にも声を掛けますが、新しい参加者もお待ちしているのでお気軽にご参加
ください。参加される方は準備の都合もありますので2日前までに連絡していただければと思いま

す。
　月に一度の日曜日にみんなで語り合えればと思っています。。。

記：五十嵐



　　　　

コーディネーター便り
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                                                      「開かれた学校づくり委員会」

　千葉県立野田特別支援学校「開かれた学校づくり委員会」が今年度も6月18日と11月1日の2回開
催されました。
　目的は「安全・安心で地域に信頼される学校づくり」を進めるためです。
　子どもたちの健全育成のために、「地域そのものを大家族」としてとらえ、地域みんなで子どもを育
て、学校が保護者や地域住民の信頼にこたえていくために、教育の目標や活動について説明し、そ
の評価結果を公表します。
　保護者や地域住民の意見やニーズを学校運営に反映させます。
　委員はPTA関係者、教育関係者、地域の方々の中から校長先生が推薦します。また必要に応じて
校長以外の教職員も委員会に参加することがあります。
　
　委員会では「地域との交流や教育力向上の取組」として、東部小学校から「特別支援学校との交
流はユニバーサル支援、教職員の指導力の向上に繋がっている」と。県立清水高等学校とのコラボ
では人参ジャムが製品化され好評を得ていること。県立野田看護学校との取り組みでは助産師さん
による高等部対象の「性教育」講座が実施されたとの報告がありました。
 

　そして「学校を核とした１０００ヶ所ミニ集会」が11月27日に野田特体育館で13時15分から開催予定
です。「自立と社会参加を目指すため学校と地域が連携して何ができるか」について意見交換が行
われます。
　中核センターは地域の福祉サービスの紹介や家族支援、緊急時の対応で連携を図ってきました。
これからも、在学中、卒業後を問わずご家族に寄り添い、様々な機関と連携し支援して行くことの大
切さを改めて感じた委員会でした。

　（記：金　城　）

　平成25年4月～9月までの半年で5161件の相談がありました。月の平均では860件ほどになります。

内訳は、高齢者386件、障がい者3699件、児童686件、その他が390件です。

　相談方法は電話（FAX,メール）3712件、訪問1168件、来所267件となっています。

　新規の相談件数は114件で、月の平均では19件になります。

　対象も幅広く、相談内容は様々ですが、DV等の緊急保護への対応や家族の入院による障がい児

への対応、単身高齢者の入院にまつわる支援等緊急性の高いものが多かったように思います。

　迅速に対応することが中核の特徴の一つでもあるため出来る限り対応したつもりです。

　今後も中核ならではの「隙間の支援」を展開できるよう心掛けていきたいと思います。

　

　
（記：五十嵐）



趣味趣味趣味趣味のののの部屋部屋部屋部屋

　（記：五十嵐）
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